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歩 Sajian Utama

[ranyakan beber'apa pertanyaan rahasia
I ini pada diri anda sendiri, sebelum

melaiukan semadhi mati. Kemudian pilih
tiga jawaban yang paling tepat untuk
anda! Apa yang anda cari dalam hidup ini?,
Apa yang anda dapatkan dalam pencarian
tersebut ? Sudahkan didapatkan apa yang

anda cari ? Jika sudah bagaimana cara anda
menerapkannya ? Rasakan dengan mantap
terapan tersebut? Apa yang berubah pada

diri anda dan apa yang tidak berubah ?

Bagian mana yang lahir dan bagian mana
yang tidak lahir ? Apa yang mati dan Apa
yang tidak mati pada diri anda ? Apa yang

bersih dan apa tidak bersih pada diri anda?

Anda mau kemana bersama kehidupan
ini? Hayati pertanyaan-pertanyaan
di atas dengan seksamal Selanjutnya
dijawab sendiri dengan rahasia. Apakah
jawabannya ada diantara ini ? "Yang dicari
Moksah, yang mati adalah Badan, dan yang

tidak mati aCalah Roh"

蝙嘔鼈立鰺俯撥鼈冬ン艤
Oleh: I Wayan Watra-Unhi
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Kalau -v'ang dicari moksah, harus
dipahami bahr,r,,a yang tnati tidak akan
pernah hidLrp dan yang hidr-rp tidak akan
pernah mati. Untrik memahami kalirnat
ini, harr-rs dilakukan "perrnbersihan'l
Pembersihan clil;rl<ukan dengan mandi

alas adalah nore, diisi bunga harunr, Sil<at,

Cuci rambut, Di sisir dengan sisir dali kayir
yarrg disebut den gan p eta t, Minyakram bu i,
boreh berbau harum, Pecahan l<aca, Toyal

pengelukatan, Toyo pctberslhin, Kain untLrl<

pembr.rngkus, Upakara Bcryokuonctn, Lis,

dan pembersihan Roh dilal<r-rkan dengan
Tattwa, Etika dan Upacara.

Penrbersihan orang yang mati
menurut Lontar Yatna Purana Tattwa,
dilal<ukan dua kali. Pemberi[.rar.r pertama
orang mati clisimboliskan masih hidup,
dengan trpakara; Wadqhan antuk nare,

dagingin Sekqr niyik, Si,qsig, Ambuh,

Sttwah/suwah petot, Lengis ctpun, Lepa/
boreh mi_yik, Meka, To.yo pengelukutan,

To.yo pabersihin, Kain ponglung janplkep,

Bttnten Bayakaonan, Lis, muwah Tirtha
pinunase. Keclua pembersihon ntati; Eteh-

eteh pagerirtgkesarr, taler mewctdah ncrre,

daginplin Gegctleng, Llektt, Wajo, Pusuh,

Menuh 2 [cltra), don Intaran 2 {dna),
Malent penplelent slakn 2 (dua), Sekapo

lan taluh, Kewongen 21 (tlua puluh satu),
Benanpl it:ik-itil{, Penekep sarira, Penekep

Mtrka,'l'irta pon.clingkescrn, Ante, Rurub

sej a n.c1 kep ny a n e, m uw ah tu w Lr n g nt ecl ag i ng

isin Ron91. Arti bebasnya; Dipal<ai sebagai

clan tirta yang telah dimohonkan.
Iiedua pernbersilra n rnati;

Perlengkapan penggulung, jLrga cli tarrul.r

di atas nare, di isi bantal, I{aca, Pecahan

Periuk, Pusul't, bunga MenLrh 2 [dual,
daun lntaran 2 [dLraJ, Malem pengelent

slaka 2 [dua], Sekapa cietn telr-rr, Kewangen
21 [dua puluh satu), Bena ng itik-itik,
Penr"rtup kemaluan, Punutup Murl<a, Tirta
pangingkesan, Alat perrggLrlLrng clari

bar.nbu, Penutup kain selengl<apnya, clan

terung cli isi isinnya Rong. [.f ro Gede Pasel<

Ringganatha, tt- ll.
Memiliki Kepribaclian yang kuat, datr

serius melalr-ri; Tapa, Brata, Yoga, Semadhi,

atas dasar Sinra, Adat, Yadnya, Agatna,

untuk mencapai Dharma, Artha, Kanta, dan
M o l<sah. Arti nya :'lapa; p r-r nya l<ep ribacl i a n

yang serir-rs, Brata; pantang menyct-3h

clengan l<eadaern, Yoga; berlal<sana clengern

tekun dan bertanggungjawab, Semaclhi

siap memberi-rnenerima dengan tabah
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tanpa pamerih, Sima; mampu larr:t
clengan Iingkurngan, bebas dan al{tif, Adat;
melakukan kebiasaan yang baik, Yaclnya;
rnernakai sarana yar-rg bisa dimengerti
clan terbul<a, Agama; ntenghargai sesanra
keyakinan, DI'rarma; mL.mbenarkan
segalanya clan menyempLrrnakan, Artha;
mernahami dan mengLrasai isi dunia
IMatah, tasak, iebeng], I(ama; berlaksana
tentang berpikir, berl<ata, dan berbuat
yang baik, Moi<sait; lVlampr-r menerima
dengan ihklas tentang segala l<ejadian,
Mampu mengarahkan Indria, Memjsahkan
tsadan Ifusar dan Badan Halus, Mampu
t.nempungsikan Badan halus, clan Manrpr.r

merealisasikan salah satu keyakin fYoga
I(hr-rsus-nger-ingl<es DasaksaraJ, r-rntuk

rnenghubnngkan bhuana AIit dan Bhr"rana

AgLrng. Maka inilah Moksah semasih hidup,
olzrng hiclr-rp tapi sudah mati atau orang
mati t.;rpi nrasih hiclup.

I(onselr Pelaksanaan Semadhi Mati

[harus cliciampingi GLrru Spiritual, dan
jangan coba-coLra u ntuk melakukan ), kalair
adalah penyimparrga n clapat menyebabkan
sal<ir jiwa. Ilanya clapat dipal<ai sebagai
s;u'ana pernbelajaran. BhLrana Agung dapat
clibagi rrenjadi tiga Bhur, Br-rah, clarr Sw,ah.

Demikian jLrga tubul-r jrrga dapat clibagi

rnenjadi tiga: Bagian bawah IUjLrng jari
sampai ke puserl,2). Baglan tengah Ipuser
sampai ke kerongkongan'), 3J. I3agian atas

!(epalal. Bagian-bagian itu cliberi nafas,
yatlr: Bagian bawah IUjLrng jari sampai
ke puser.) diberi nafas masuk, 2J. Bagian
tengah (Puser santpai ke kerongkonga),
diberi nafas melingkar, 3'). Bagian atas

fl{epalaJ, cliberi nafas keluar.
Memberikan nafas pada Badan dan

Pengosongan Nafas. UntLrk yan€J pertama
memberikan nalas kepada tr-rbr"rh; ll. Nafas
tarik kesaluran pacla ibu jari kaki sarnpai
ke puser', 2). nafas tahan salurkan pacla
pusar sampai ke kerongkongan, 3). Naias
kelr-rar salurl<an pada kepala Isiwadwara].
I{edua untuk pengosongan; 1]. Nafa.s tarik
pada saluran kepala, 2J. Nafas tahan pada
l<erongkongan sampai l<e pusar, 3_). Nafas
kelLrar pada pusar sampai ke ibu jari
kaki. Mengeluarkan nalas pengosongan
keluarkan dari ntuh-rt dan rarnbatkan
sampai ke sampai ke ibu jari kaki, rasakan
ibLr jari }<aki menapatkan desiran nafas

[angin]. Lakr"rl<an dalam posisi clr-rduk

Inaupun tidLrr, lakr,rkan beruiang l<ali

sampai mendapatkan rasa kesempLlrnaan.

[Jro Wayan Alm, 19BBJ

Rasakan kemurn ian kesempr-rrnaan
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clalam Baclan: 1]. Unsur api meniadi

sinar yang murni cialanr tubul.r bertrpa
cahya rrrerarh berl<ilauan,2l. Unsur air
rnenjacli sinar murni berwarna cahya

biru berl<ilaian, 31. Unsur angil-t menlacli

sinar cahya putih berkilau;rn. Bedakan; 1).

Anda dapat rnembeclakan bagian-hagian

Iubuh mana bersentayarn keltenaran. Pada

bagian l<iri terdapat kebenaran l-entanga

kekososngan fisin Suwung].2). Antlar akan

mendapatkangetaran-
getaran diseluruh
tr-rbr-rh yang satLt

persatlr mengandLrng

arti, sepertj lontar
tanpa tulis alam
semadhi tertinggi.
Beberapa getaran yang

akan ntuncul seperti;
1]. Di t.tbt-tt.t-ttbltn

memperoleh karLtnia

Icla Sang Hyang

Wisdhi, 2'). Dibelakang
kepala, rnemperoleh
l<el-enangan pil<irarr,

31. 'l'ulang kepa)a

sarnping kanan
rneniperoleh kebersil.rzrn pil<irarl. 4,J. Di

Jidat l<anan nretnpe roleh ttt nttlnan leluh Lrr

laki-laki,5l. Di Jidat kiri rnetrrperolel't

tuntunan lelnhur pererltpLlan. Tertrtas^Ltl<

juga al<an l<ehacliran para tamLl, alaLl

orang akan rnenciel<ati anda, jika acla

getaran peicla perul kiri al<art l<ehadiran

tamu y;rng baik mernbarva itleh-oleh, jil<a

getaran di ptinggtrng tengah acla tanru

yanH berbohong tttetrtittta pertoiong:in
jangan cti bantLr. Ji[<a lelapah kal<i yang

bergetar jangan pergi l{ernana-mana, ill<an

memperoleh rrralapetal<a dan kertrgiatl.

Praktel< Semadhi M ati teldap;rt pacla

prosesi rnedil<sa, calon clil<sa llail< -vang

diclapat clari GLrn-r Wal<tt'a traullt-ttr cl:tt'i

ciiri senciiri. Gr-Lrr.t Waktra dan GnrLr S:rl<sr di

bawah koordinasi Guru Nabe. Ketiga Guru
Rohani inilah yang menentukan tentang
siap dan tidaknya seseorang calon diksa
untuk di Dwijati secara formal maupun
ritual. Sebelum calon diksa mendapat gelar

Diksa terlebih dahulu harus melalukan
prosesi Amati Raga, Amati Sesana, Amati
Aran dan Amati Wesa. Amqti Raga, artinya
calon dil<sa haruslah sudah mampu
menguasai hawa nafsunya. Raga dalam

bahasa Sansekerta artinya bahwa hawa
nafsu bukan badan. Badan dalam bahasa

sansekerta disebut Sarira. Amati dalam
hal ini bukanlah berarti membunuh secara

fisik alat-alat indera itu. Amati raga lebih
tepat diartikan mengendalikan gejolak
hawa nafsu agar jangan menguasai pikiran
atau manah. Amati Sesana, artinya disiplin
dan kebiasaan waktu Walaka diganti
dengan tradisi kehidupan seorang Dwijati
yang jauh lebih ketat dari Walaka. Amati
Aran, artinya menggantikan namanya

saat walaka dengan nama baru sebagai

Dwijati. Nama Dwijati ini diberikan oleh

Nabe.,4mafi Wesa, arlinya seorang Dwijati
tidak boleh lagi menggunakan pakaian

dan atribut lama, diganti dengan Busana
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Dwijati. Sernu;r Lipacara pediksan memiliki
arti filosofis yang sangat dalam ditiniatr
dari suclut panclang spiritr"ral agama

Ilindr-r. Saat proses ntenggunakau bltsanai

Iiepanditan yang clisebut Dagdhi Karana

artinya Pandita itLr membakar menjadiabtr
segala ko[oran cliri dengan Jnl,ana Agni api

ilmu pengetahuan sucit.tya. Wiana dalanl

Dil<sa mt'napaki pirrttr Rohani {2007.).
Pral<tei< Semadhi Mati terciaPat

pacla prosesi Bangl<e-Bartgk6an dapan
pemen[asan (i;rlonarang, mengalami
prosesi -Vang llatllpir s.lnl;I, tetapi
Cisaksikan oleh pononton. Hartts rrerniliki

Irersyar:ltan yang sama yaitu, "Memiliki

l{epribadian yang kr-rat, clan serius

rnelalui; Tapa, Bratat, Yoga, Semadhi,

atas ciasar Sinta, Adat, Yadnya, a\g;lma,

runtuk rnenc:ipai Dlrarnra, Artha, Karna,

Moksah clall seterusnya". I{arena a}(alr

mengalami gociaan Sel<ala dan Niskala.

Seperti diielasl<an, oleh seorang le)ai<i

y,;rng pernah menjadi Bangke-Bangk6an
pentas Calonarang di Unhi. Sebut saja
'Agus SapLltra" (ltr-rkan rlama aslinya).
"Untr.rk menjadi Bangk6-Bangk6an, harr-rs

memiliki jiwa pasrah diri bahrva trlbuh
ini adalah rnilil< Beliau ilc1a Sang l-{vang

Wicthi/TLrhan Yang N'laha E"sa) clan badan

ini acl;rlah bagi;rn dari Panca Maliabhuta,

vang Juga rnilil< Beiiau, l{alar-r BeliaLr sr,rdah

clemikian ticlak acia yang perlu dital<uti

tlarr pu)a tidal< acla yang iterlu kita lawan.

Codaan sekala atla pada saat lacli Bangl<e-

Bangk6an ternvata terdapat pal<r"r-paktr

yang clipasang terbalik, sehingga trrbr-rh ini
ter.rsa sakit luzrr biasa, serahl<an kepacla

Beliau. Godaan Niskala sangat luar biasa

Iini rahasia ticlal< bisa cliielasl<an kepacla

pLrblikJ, l<alaLr ciilaw,an kitit bisa gila.

Se rahkan kep;rtla Beliar-r. Sehel um rrt enjacl i

13angke-Ban9l<6an terlebih clahulu harus

il<r.rt salah satLr a jaran Yoga tertelltll
{Rahasia), sepL'rti di l"lnhi acla Yoga Marga

Ral-rayu, kemudian didalami clitekuni dan
jangan Ajawera tan sidhi palania. Mohon
restu kepada leluhur cli Rr-rmah Sanggah

l{emtrlan, di S;rnggah Kqwiton Paibon,

cii Pura Dalem Desa Sendiri dan di Pura

Dalem tempat dilaksanakan pertun jr.tl<kan

Calonarang. Syukur semLlallya berjalan
Iancar, ngayah di Unhi sebagai Bangk6-

Bangk6an berjalan clengan lancar, berkat
tuntunan Beliau yang berst:rna cli PLtra

Widya Mandira Universilas Hindtr

Indonesia-Denpasar. Sampai sel<arang

bekerja dan kuliah seperti biasa'l

Jadi se'cara Filosofi Senraclhi Mati

baik yang clilakukan dalam Mediksa,

sebagai Ban9l<6-Bangl<6an, nraupun dalam

Pral(tel< Yoga, sesungguhnya aclalah belaiar
mengendalikan hawa nafsu clltniawi, agar

ridak rnempengaruhi pikiran ke aralr

yang negatif. I(emanrpuan seseorang

runtul< mengedalikan ]rawa nafiunya,
mengendalil<an Trikaya Parisuclha,

rnengend;rlikan Trigtrna, mengendalikart

Sapta Timira, menger.rdalikan Sadripr-r,

rrrengedalikan SadAta)rayi clan belajar
bersyukur apa yang diterirnanya.
Disimbuliskan dengan "lu'lati Raga'l

Semuar itu adalah proses r.rntuk mencapai

kerlamaiarr sel<ala-rriskala, strtlaltkatl

mampu mengeclalikan itu ? Tanyakan paclai

riiri sendiri I
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